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1. Usos do monte 7
GRAFICO. Usos do monte
O noso monte permite un amplo abano

de aproveitamentos e actividades, en
diferente grao de consolidacién e explo- Bosques de ribeira Dan sombra, mantendo o
tacién segundo o caso. ,  rioosixenado.

Alimentan os organismos >
acudticos. o

Mantefien as marxes.

2. Usos do monte: valor econémico Ean de corredor entre masas arboradas.

O Inventario Forestal Nacional na sua IV
edicién, desenvolvido polo Ministerio de
Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente,
recolle o valor econémico do monte galego
através de diversas actividades.

TABOA. Valor por provincia e categoria (milléns euros/ano)

Producioén de alimentos e materias primas 82,64 75,47 20,45 41,30 219,86
Provisién de auga 157,32 78,83 12,82 82,64 331,61
Servizo recreativo 0,85 0,33 1,03 0,95 3,16
Caza 0,32 0,45 0,35 0,14 1,26
Control da erosion 5,07 32,23 10,93 0,75 48,98
Captura de carbono 245,80 114,70 49,20 87,49 497,19
Conservacion da diversidade biol6xica 6,63 11,01 7,71 4,33 29,68

Datos do Inventario Forestal Nacional IV
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3. Madeira e derivados

O monte galego goza dunhas inmellorables condiciéns de cli-
ma e terreo para a producién de madeira, de feito esta é unha
das caracteristica que o distingue respecto doutros bosques da
peninsula ibérica. Asf, mentres en Galicia e no norte de Espafa
o0 monte € eminentemente produtivo, no sur o monte ten carac-
teristicas mais conservacionistas.

A madeira é unha das principais materias primas que se obtefien
dos montes galegos. De xeito estimado, 0 47% da madeira que
se corta en Espafia procede dos montes galegos.

Os diferentes usos da madeira, permite o desenvolvemento de
diversas industrias: serradoiros, taboleiros e contrachapados,
mobles, construcién, etc. que conta con 3.000 empresas que
facturan mais de 2.200 milléns de euros, xeran mais de 20.300
empregos directos e 50.000 indirectos.

Segundo o Instituto Galego de Estatistica (IGE) a industria de
transformacién da madeira e o moble é un dos sectores estra-
téxicos para a economia de Galicia. O IGE destaca que esta
industria ten un papel relevante en 52 concellos rurais, xa que
representa o 30% das industrias asentadas.

0747% da matf;i'ra

4. Cortiza

A cortiza da sobreira ten numerosas aplicacions: rollas das
botellas, material de construcién e decoracién, illante térmico,
usos industriais, apicultura... A peninsula ibérica é a maior poten-
cia mundial na producién deste material, totalmente renovable e
ecolbxico: a arbore volve a producila sen problema en varios
anos, sempre e cando a extraccion fose correcta.

Nas imaxes: sobreira nas Gandara de Budifio. N6tase a cortiza
virxe (parte superior e inferior do tronco) en contraste coa parte
da arbore xa explotada con antelacion (parte central).

Cortiza en l&minas como prancha illante, empregada en construcion.
Na foto, construcién da aula de natureza de Cabo Udra (Bueu).

Pranchas de cortiza para carpinteria e decoracion (forro de ar-
marios, chans, etc).

Cortizo para colmea de abellas, en apicultura tradicional.

Rollas de cortiza para embotellado.

Foto: Wikimedia Commons
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5. Leina e biomasa

Estase a consumir madeira como combustible en diversas for-
mas: lefia, briquetas e pellets, sendo un recurso mais ecoléxico
que os combustibles fosiles, ao provir dunha captura de carbono
atmosférico recente, estando asociada a cultivos e masas ar-
boradas que fixan carbono estable en forma de humus.

Actualmente, consimese madeira como combustible en diver-
sas formas como lefia, briquetas e pellets porque resulta un re-
curso mais ecoloxico que os combustibles fosiles, xa que provén
dunha captura de carbono recente e asociada a cultivos e ma-
sas arboradas que fixan carbono estable en forma de humus.

A biomasa proporciona combustibles complementarios 0s fosiles.

O INEGA (Instituto Enerxético de Galicia) estima que a a bio-
masa forestal primaria extraible en Galicia ascende a 886.000
toneladas/ano.

O aproveitamento 6ptimo da biomasa € aquel destinado a uso
enerxético que estea legado a un proceso técnico, industrial e
terciario de xeito que se utilicen eficientemente a calor ou a elec-
tricidade xenerados (exemplo, sistemas de coxeneracion).

Principalmente, a procedencia da biomasa é de:

- Restos de actividades agricolas, silvicolas, gandeiras,
industria agroalimentaria ou da industria de transformacion
da madeira.

- Cultivos enerxéticos: destinados & producion de biocombus-
tibles (lignocelul6sicos forestais e herbaceos e colleitas).
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6. Parques eodlicos

Galicia é unha potencia edlica: 6° potencia mundial, lider estatal
en producion... Os parques edlicos instalados nos montes pro-
ducen arredor do 28% da electricidade galega, creando riqueza
(unha media de 3.500 €/ha e ano en aluguer dos terreos, segun-
do datos do sector, ao que hai que sumar o sector da fabricacion
e os ingresos por producién) e evitando a combustién de car-
bén e petréleo e, polo tanto, a emisién de carbono a atmosfera.
Porén, non son instalacions libres de impactos ambientais:

- Formacioén de pistas, incrementando o acceso e transito ne-
sas zonas.

- Impacto paisaxistico.

- Afeccion a ecosistemas sensibles (turbeiras) ou patrimonio
arqueoldxico.

- Colisibns de aves, importante a ter en conta en zonas de
transito masivo de migratorias ou con presenza de especies
de especial proteccion.

- Ruido nas stas proximidades.

Asi pois, no proxecto dos parques eélicos deberanse ter moi en
conta todos estes aspectos, e as sluas posibles medidas correc-
toras de ser o caso.

GRAFICO. Plan edlico galego

Parques instalados e proxectados
Fonte: Xunta.es
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Aeroxerador en Porto do Son

7. Pastoreo

O monte galego acolle pastoreo caprino, ovino, equino e bovino.
Este pastoreo non se da s6 en praderias ou monte raro, senén
nalgins casos mesmo baixo arborado. Un correcto manexo
deste pastoreo permite compatibilizar usos e producions, a vez
que mesmo pode servir para reducir o risco de incendios.

E importante insistir no correcto manexo deste pastoreo, evitan-
do algunhas situacions ligadas ao mesmo:

- Lumes provocados para promover un pasto rapido que es-
tragan o medio e o solo.

- Conflitos entre mandas de cabalos en semiliberdade e
propietarios de montes.

- Falta de identificacion de cabalos ou presenza de animais
atados ou con cepos.

8. Compostaxe e fertilizantes

O toxo foi empregado secu-
larmente como cama para
gando para obter estrume
para estercar as fincas.
Hoxe, varias empresas em-
pregan este mesmo toxo
para facer fertilizantes e
substratos mediante com-
postaxe, pola sua excelente
relacién C/N.
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9. Mel e derivados

As abellas cumpren un importante labor no medio agrario e natu-
ral como polinizadoras, se ben nos Ultimos tempos adoitan darse
mortaldades destes insectos por diversos motivos, en especial
por efecto de certos pesticidas.

Da sUa explotacion obtéfiense varios produtos:

- Mel, con diferentes propiedades segundo o sistema vexetal
no que se asenta a colmea.

- Pole, empregado como suplemento de vitaminas e minerais.

- Propdleo, empregado dende a antigliidade polas suas propie-
dades antisépticas e de mellora das afeccions respiratorias.

- Cera, empregada para multitude de usos: candeas, industria
quimica, cremas para zapatos, carpinteria...

OO dd d D0 ddd
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Grosellas

Amoras

10. Pequenos froitos
Grosellas, amoras, framboesas, arandos, abrufios...

Véndense & industria alimentaria (marme-
ladas, iogures, licores...) ou para ex-
tractos polas suas propiedades (an-
tioxidantes, prevenciéon dalgunhas
infeccions, etc). Tamén se ven-
den para consumo directo, un
mercado pequeno que
vai medrando.

Arandos

Framboesas

11. Froitos secos

S6 de castafa, cofiécense 143 variedades galegas,
sendo os soutos galegos o principal produtor de
castafias dentro do Estado.

Ademais das castafas, noces e abelas, estase ex-
perimentando con outras especies.

Fotos pequenos froitos
e froitos secos:
Wikimedia Commons

12. Plantas medicinais

Arnica montana, planta de turbeiras e brafas, é un dos mellores
exemplos deste aproveitamento, sendo unha planta amplamente
comercializada polas stas propiedades:

- Bacteriostaticas
- Funxiostaticas

- Antiinflamatoria ! . ia
- Antirreumética Arnica montana
- Cardioténica Fonte: Wikimedia Commons
- Antihistaminicas &

Hai unha importante demanda anual (e crecente): 300.000 kg/ano
de flores secas.
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13. Cogomelos

Denostados no campo galego durante
séculos por diversos motivos, medra cada
ano o interese polo cofiecemento e o consu-
mo dos cogomelos, tendo grandes potencialidades
tanto en venda de cogomelos e derivados como en ac-
tividades complementarias (micoturismo, formacion, etc).

A micorrizacion das arbores presenta outras vantaxes

ademais da producién de cogomelos, pois mellora a resis-
tencia da planta fronte a xeadas e contaminantes, ao tempo
que mellora a sta absorcién de auga e nutrientes.

Unha maior regulacién e ordenacién do recurso permitiria opti-
mizar estas potencialidades, axudando a evitar situaciéns de es-
tragamento do mesmo e impactos ambientais.

14. Turismo rural e cultural

O turismo rural en Galicia representa unha oportunidade de xe-
rar riqueza, emprego nos contornos rurais. Ten ademais, unha
dimension importante de difusion dos valores naturais, culturais e
gastronémicos mais importantes de Galicia.

En Galicia existen mais de 1.100 establecementos de turismo ru-
ral vencellados ao gran patrimonio medioambiental e forestal que
representa o monte galego.

Casa de turismo rural
A Casa da Tulla (Ourense) - Turgalicia.es

SARARRERRIRTET

Exemplos de ordenacién e sinalizacién

Imaxes de Ledn, Aragon e Navarra

Fonte: Wikimedia Commons
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de Galicia

Ademais, existen organizaciéns sociais e culturais que estan de-
senvolvendo un labor de difusién e concienciacién social, alguns
exemplos son:

- Cousa de Raices. E unha campana do colectivo ecoloxis-
ta ADEGA aberta & participacion de todas as persoas, en-
tidades e colectivos dispostos a traballar para defender o
bosque galego a través do seu cofiecemento e a sua posta
en valor. O seu principal obxectivo é o de aumentar a conser-
vacion das nosas masas de arbores e o cofiecemento sobre
a sua necesaria existencia, tamén como recursos produtivos
e de creacion de emprego.

- Asociacion Monte Pindo Parque Natural. Tratase dunha
asociacion sen animo de lucro que promove a declaracion
de parque natural para o Monte Pindo (Carnota, A Corufa).
O seu obxectivo principal é o de sumar cada dia mais apoios
a causa da declaracion do Monte Pindo como Parque Natu-
, para o que organizan diversas actividades formativas,
turais e de tipo recreativo. A asociacion fomenta tamén
ns de voluntariado co obxectivo de atender e mellorar
spazos degradados do Monte Pindo.




15. Actividades deportivas e recreativas
Atletismo, ciclismo, paintball...

Na foto da dereita, actividade de parapente na Serra da Groba.

16. Actividades educativas e interpretativas

O sendeirismo e as actividades de cofiecemento do patrimonio
natural e cultural permiten achegar os valores deste patrimonio
ao publico, sendo unha ferramenta aliada na xestién e conser-
vacion do medio.

Nas imaxes da parte inferior, roteiro guiado no Cabo Udra e
mapa de espazos naturais.

PRS00 e EEEE !

Localizacion
de espazos naturais

Roteiro guiado no Cabo Udra
(Bueu - Pontevedra)
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17. Caza e pesca

Ainda que se constata unha baixada progresiva no niumero de
licenzas, a pesca fluvial e a caza tefien un importante niamero
de seguidores e, xa que logo, influenza no contorno socio-
economico rural (datos do 2011):

- Pesca fluvial: mais de 72.000 licenzas.
- Caza: unhas 52.000 licenzas.

A caza ten, no caso galego, un caracter popular e estendido, a
diferenza da practicada noutros territorios da peninsula. Porén,
0 movemento econémico asociado & caza céntrase nas sub-
ministraciéns (armas, animais e materiais) e taxas, sen que os
propietarios e mancomunidades perciban ingresos ou compen-
saciéns por esta actividade.

Polas caracteristicas da actividade, asi como as do propio medio
rural (dispersion de vivendas, ampla rede de camifios e pistas,
mosaico de explotaciéns agricolas e forestais mesmo mestura-
das...), é importante extremar e ampliar as medidas de seguri-
dade, asi como manter e incrementar as medidas de vixilancia
e control: exame do cazador, controis de alcoholemia, cumprir a
prohibicién legal da municién de chumbo en zonas humidas, etc.
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Cuestionario

que dan previo
9

Debater sobre as seguintes afirmaciéns, sinalando o grao de
concordancia ou discordancia con elas:

- Utilizar leha como combustible non se pode considerar unha
enerxia limpa, dado que produce CO,.

- Pese a ser unha enerxia renovable, a edlica presenta algins
impactos.

- A presenza de patrimonio histérico e arqueoléxico no monte
(petréglifos, mamoas...) € unha oportunidade econémica e non
un problema.

- Os propietarios do monte galego perciben grandes beneficios
polo exercicio da caza nos seus terreos.

- A presenza de cogomelos nunha area forestal é un sintoma de
mala satide do arborado e do medio.
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Cuestioparjo

de repaso e avaliacion

QUL a I T addad

1. Segundo o Inventario Forestal Nacional, cal é a producién
directa anual aproximada do monte galego? (Sen contar
posteriores transformacions, nin o valor recreativo e ambiental)

a) 328.000

b) 219 milléns*

c) 328.000 milléns
d) 328 billéns

2. Cantas variedades galegas de castana hai?

a) Ningunha, o castifieiro foi introducido polos romanos
b) 143 *

C) 2, a galega e a xaponesa

d) Ningunha das anteriores

3. Cal é o destino dos pequenos froitos (grosellas, arandos,
amoras, etc):

a) Industria alimentaria

b) Industria farmacéutica
c) Consumo directo

d) Todas as anteriores™

e) Ningunha das anteriores

4. O toxo vén sendo moi empregado para facer fertilizantes
(antes como estrume, agora compostado). Por que?

a) Por ser dispofible en grandes cantidades

b) Pola sta relacién C/N*

c¢) Para axudar a controlar a sua dispersion no monte, ao ser unha
especie invasiva

d) Ningunha das anteriores

5. Cal é o principal aproveitamento do monte galego?

a) Cortiza, lefia e biomasa
b) Froitos secos
¢) Madeira
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Actividades
complementarias

Comentar os seguintes textos (significado, vixencia, relacionar coa cuantificacion dos valores recreati-
vos e ambientais, etc):
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2 Obradoiro: Elaboracion de confeito de froitos do bosque

Ingredientes:

- 1 kg de froitas do bosque variadas (arandos, framboesas, érbedos, grosellas, amorodos silvestres, moras, etc.)
- 1kg de azucre (pdédese empregar azucre integral de cana)

- 400 ml de vifio tinto (nota: o alcohol eliminase durante o proceso)

- 8grde agar-agar

- zumede 1 limén

Os frascos deberan ter peche hermético, e seren hixienizados con auga fervendo.

Elaboracion:

- Se as froitas estivesen conxeladas, pofielas nun cazo co vifio a medio lume ata desconxelar.

- Acontinuacién agregar o azucre con agar-agar e a metade do zume de limén.

- Cocer durante 5 minutos a lume medio e sen tapar.

- Agregar o resto de zume de limén e cocer un par de minutos mais.

- Acontinuacién envasar en quente, pofier os tarros do revés unhas duas horas. Gardado nun sitio fresco consérvase
durante un ano.
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Actividades
complementarias

Confeito
de froitos do bosque
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