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1. Lume

Non se debe facer lume féra das zonas habilitadas, podendo
haber mesmo unha prohibicién total nos meses centrais en anos
moi secos.

2. Revexetacion logo de lume

E importante promover unha cobertura vexetal de urxencia
para reducir o lavado e arrastre do solo. Nas fotos da dereita,
implantacion desa cobertura nunha actividade didactica.

Na foto inferior, plantacion escolar no rural de Pontevedra.
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3. Facilitando a revexetacion
Sinalanse as épocas de recollida de froitos e sementes.

Deben limparse as sementes, para reducir o seu volume, evitar que
podrezan cos restos do froito, e para favorecer a xermolacion. Esta
limpeza varia segundo o caso:

- Nas landras basta con quitar a cupula.

- Bidueiro, pradairo e freixo deben exporse ao sol para quitar o
exceso de humidade.

- Os froitos carnosos deben macerarse en auga (renovan-
do a auga a diario) para liberar a semente (tamén se pode
separar mecanicamente).

As sementes deben almacenarse nun lugar fresco, e normal-
mente seco, agas landras e froitos secos (abelés, castafas, no-
ces...) que requiren unha almacenaxe himida e fria.

e sementes para revexetar

Algunhas pédense sementar sen mais, no outono ou na primavera:
carballo, bidueiro, freixo...

Outras precisan un tratamento para favorecer a stia xermo-
lacién, simulando as condiciéns que atoparian na natureza:

- A cerdeira silvestre precisa unha almacenaxe previa na
neveira (con area humida) durante un par de meses, simu-
lando o inverno.

- As de estripos e abrufeiros precisan un tratamento de 1 a 2
horas cun &cido diluido (e logo aclarado), simulando o paso
polo estbmago de animais.

Tamén podes facer o teu propio viveiro antes da plantacioén. No-
vamente, inférmate dos requirimentos de cada especie: moitas
arbores, polas caracteristicas da sta raiz, non admiten testos ou
briks, precisando contedores forestais. Tamén podes usar vasifios
de papel (desfaranse antes de afectar a raiz).

TABOA. Epoca de recollida de froitos
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Estaca

As arbores e arbustos poden reproducirse por sementes, pero ta-
mén de forma vexetativa (mediante pdlas e raices), moi Util cando as
sementes son dificiles de obter ou almacenar, ou tefien unha mala
xermolacién, podendo propagar a planta mediante estacas.

A estacaxe funciona moito cos salgueiros, tamén en abeleiras e
sabugueiros.

A mellor época (salgueiro, abeleira) é a finais do inverno, antes de
abrir os gomos das flores e follas, escollendo varias plantas sans.
No sabugueiro, poden facerse estacas de madeira tenra no veran
e de madeira dura no outono e inverno.

Para preparar as estacas, cortamos unha pélade 1 - 2 anos, de sal-
gueiro (80 - 100 cm) ou sabugueiro (20 - 40 cm), con 4 a 6 gomos.

A parte superior cortase en bisel, a 45° con respecto ao gomo
mais apical, sen separarse mais de 3 cm dese gomo. O corte
inferior faise recto, tamén a 3 cm do gomo mais proximo. Cravase
na terra un pouco inclinada, deixando 1 ou 2 gomos ao aire. En
poucos meses botara raices e follas.

Podemos plantar a estaca directamente no chan, ou previamente
en terra ou nun testo para facer logo o transplante definitivo, can-
do a estaca bote raices.

GRAFICA. Preparacion de estacas
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4. Que non se note o teu paso

z . . 7 . & - -
Boas practicas para evitar danos no ambiente .~
ou molestias & poboacion local: -

Anda polos caminos.

Respecta valados e peches dos predi
Reduce o ruido.

Circula con moderacién polas pistas
Leva o teu lixo de volta. A

5. Non molestes a fauna

Débese circular amodo polas pistas forestais, sobre todo preto de
cursos de auga, onde morren moitos anfibios atropelados (foto
inferior do sinal no P. Natural Monte Aloia).

Tamén se deben respectar os nifios das aves; na foto, venta de
niflos nunha vila portuguesa. Estas actividades deben ser rexeita-
das e mesmo denunciadas.

Débese circular amodo polas
pistas forestais, sobre todo

preto de cursos de auga, onde
morren moitos anfibios atropelados

..
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6. Aprendendo a coiecer os rastros da fauna

Pegadas, restos de comida, cascas, mudas, plumas, plumadas
de aves rapaces, cantos...

Moita da fauna do monte dificil de ver delatara a sua presenza con
estes indicios.

Algaria
(Genetta genetta) |

Teixugo
(Meles meles)

Tordo
(Turdus sp)

7. Conservacion da fauna

Pese a estar prohibido, € moi habitual no monte atopar
cabalos con cepos nas patas, asociado a pastoreo en semiliber-
dade. Isto debe ser denunciado.

Se atopas un paxaro acabado de sair do nifio, voando torpe-
mente... Non o collas! Os pais andaran preto para coidalo.

Se atopas un animal ferido, avisa ao 112. Se o tes que coller
ti (coidado con poutas, dentes e peteiros!), méteo nunha caixa
de cart6én con buratos para respirar e manteno nun lugar calido,
escuro e tranquilo ata que o vefian buscar. Non lle deas de comer.

Tamén se poden instalar caixas-nifio (como se ve na foto, os ma-
teriais naturais teflen mais éxito) e refuxios para morcegos.

Caixa - nifio

Nifio
nunha cabaza
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10. Custodia do territorio

8. Fungos e cogomelos

Existen iniciativas de defensa e custodia dun territorio concreto.
E o caso de Ridimoas, na comarca do Ribeiro. Esta asociacion,
premiada en diversos certames (entre outros o certame Félix Ro-
driguez de la Fuente), merca monte con valor biol6xico, tendo xa
unha reserva privada de 300 ha, mantendo funciéns de conserva-
cion, divulgacion e recreo.

Os fungos son descompofiedores, cunha importante funcién na re-
ciclaxe da materia organica e na circulacion de nutrientes no solo:

Se vas recoller cogomelos, ademais de formarte e documentarte
adecuadamente, leva cesto e navalla: asi evitaras danar o micelio
e o cesto ira espallando as esporas durante a actividade.

Esta iniciativa serve de inspiracion e modelo a outras interesantes
iniciativas no territorio galego: Vaipolorio, Fragas do Mandeo, etc. Foto:

Asociacion Ridimoas

9. Respecta o monte, tamén no nadal 11. Custodia do territorio:
Proxecto Rios

Para o realizacidn da Inspeccidn de Fics, cada grupo ou persoa participante sehscciona un o varsos tramos doe 500m
i , . ol do rio escolido. Cos materian proporcionados polo Prosecto, reskrmardn unha sealacsin pormenorizda das sias
Belén esta en Palestina, non na campifia inglesa. Se vas facer un caracteristicas @ extads atendendo 2 parknetros com:

[ belén na casa, emprega area ou serraduras de madeira: ademais de

= . . : o, . Este proxecto, presente en varias “Welocidade da s, caudal, tamano da cande ot Drescricion fisica
resultar mais realista, respectaras asi o bridn, importante ecosistema ) . sCaracterimica e estado do bosgque de ribeira Construciing, sumidoiros, etc.
v o A 7 zonas do Estado, é coordinado R (o
. B - forestal en miniatura, fogar de colémbolos e outros seres diminutos. e impulsado no caso qaledo por g
"' " P galego p Unba vex festa & svaliacion, comphetarin sz Folls Resumo da Inspeccicn que enviarin 3 sede do Prosecto pars a
" ADEGA. Promove o estudo e a ehaboraciin dos informes e inconporar os datos 4 web,

adopcién de tramos fluviais por

o O materiais de Inspeccion de Rics permiten acs gropos eaminar & cofiecer mellor o ses trama de rio, & wa que
parte dos grupos participantes,

p__ Lembra tamén que o acivro, a xilbardeira (rusco) e o visgo estan
I Bas facilican a realizackin dun control eficar. Recollen unha matodoloxia de traballo estandarizada & subsminkoran

! protexidos.

realizando duas inspecciéns ao ferramontas para a sia realizacion.
ano (primavera e outono), entre Contido da Carpeta de Inspeccitn de Rios
outras actividades. | - Guea de inapecesin: o mbtodo 2 sphear.

2- Fichas de campo & de identificacion de crganismos

3~ Outras materiais de andlise
Subministranse tamén reactivos en forma de tiras de acider ou nitratos.

SASEEIRRRNT

www.proxectorios.org

12. Xornadas de limpeza

Organizadas por grupos ecoloxistas e vecifais, basicamente
con funcién divulgativa e simbdlica, ainda que as veces impli-
quen a retirada de toneladas de lixo.

Fotos: Colectivo Ecoloxsita do Salnés
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13. Eliminacidén de plantas invasoras

Varias asociacions ecoloxistas organizan xornadas de elimi-
nacién de especies invasoras, nas que pode participar todo
aquel que desexe botar unha man.

14. Vixilancia e denuncia

Sen pretender substituir as funciéns dos corpos publicos de garda
e seguridade, algunhas asociaciéns aplican o principio de “4 ollos
ven mdis ca 27, realizando tarefas de vixilancia ambiental, en espe-
cial en temporada de incendios, coa fin de descubrir con rapidez os
conatos de lume e, sobre todo, con afan disuasorio.

Adenuncia de impactos ambientais tamén forma parte do &mbito
de accion das entidades conservacionistas e nela pode partici-
par toda a cidadania.

Mollate polos humidais

Mollate polas lagoas de Muro e Xufio
(Porto do Son)

2 de febreiro
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15. Repoboacidn forestal

Introducir especies forestais arbdreas ou arbustivas nun terreo
mediante semente ou plantacion.

En Galicia existen 600.000 ha de monte improdutivas que
representan o 30% da nosa superficie forestal que poden xerar
emprego e rendas nas comunidades locais.

Como exemplo, na primeira Cumbre da Terra de Rio de Janeiro
de 1992 recofieceuse que a colleita de cultivos forestais para
elaboracién de papel xera emprego e eses bosques cultivados
son beneficiosos para o medio ambiente.

GRAFICA. Distribucién da superficie forestal

en Galicia por usos. GRAFICA. Distribucién da superficie forestal de Galicia

. Arboredo raro

. Forestal

Non forestal (urbano, agrario) Cortas

. Desarborado

Fonte: IFN IV

Fonte: IFN IV

ARBORES QUE DAN VIDA 5. Que podes facer ti? Conservacién e mellora




Cuestionario

que dan previo
9

Debater sobre as seguintes afirmaciéns, sinalando o grao de
concordancia ou discordancia con elas:

- A conservacion e mellora do monte é cousa das adminis-
tracions publicas.

- Sempre se pode facer lume onde hai lugares habilitados
para iso (asadores, etc).

- Para facer un belén, o mellor é recoller brién sobre valados,
non sobre arbores ou pedras.

- O voluntariado ambiental debe ser un complemento da ac-
cién das administracions neste ambito, non un substituto.
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Cuestioparjo

de repaso e avaliacion

Ul ddddddIddd i

1. As sementes de estripo e abruneiro precisan un tratamento
acido para facilitar a siia xermolacion. Por que?

a) Para preparalas para a acidez dos solos galegos.

b) Para simular o seu paso polo estomago de animais. *

c) Para abrandar a dura capa externa da semente.

d) Ningunha das anteriores

2. Por que é importante empregar cesto e navalla na recollida
de cogomelos?

a) Para que non perdan sabor e propiedades.

b) Para non danar o micelio e axudar a espallar as esporas.

c) Todas as anteriores. *

d) Ningunha das anteriores

3. Atopas unha ave rapaz ferida, e consideras capturala a es-
pera de que a veian recoller para levala a un centro de recu-
peracion. Que lle darias de comer?

a) Pequenos anacos de carne.

b) Peixe, pois é mais doado de dixerir por un animal debilitado.

¢) S6 auga.

d) Nada en absoluto. *

4. Quen pode denunciar unha infraccién ou agresion ambiental?
a) Calquera cidada/n.

b) As asociaciéns ecoloxistas.

¢) Os axentes de medio ambiente (Xunta) ou do SEPRONA.

d) Afiscalia de medio ambiente.

e) Todos os anteriores. *

)
)
5. 0 69% da superficie de Galicia é terreo forestal, que porcen-
taxe da superficie forestal esta desarborada?

a) O 63%

b) Case 0 2%

c) Tans6 0 1%

d) Ata 0 30%*
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Actividades
complementarias

Por equipos, desenar unha campaina de concienciacion sobre a conservacion do monte e dos valores
expostos. Debater cales serian os medios que haberia que empregar (carteis, anuncios en prensa, cu-
fnas na radio, internet), e mesmo desenar e preparar algins dos materiais e recursos desa campaiia,
aproveitando os recursos dispoiibles (web do centro, blogs, taboleiros de anuncios, etc).

Poier en marcha un equipo de patrullas verdes para o estudo e a conservaciéon do monte da zona. Estes
equipos poden (sobre todo en contacto e colaboracion co centro de ensino, o concello ou entidades
ecoloxistas) organizar saidas divulgativas, actividades puntuais de limpeza e campaias de vixilancia e
prevencion de impactos. Para isto, poden servir de axuda as fichas das paxinas seguintes:

D /D8 cvunnnasnnsannanay Maior de idade, con DML .iieeseeaees, domiciliade a
efectos de notificacion BN wveiisieieeine. . actuando en nome e representacion
o [,

Expon

Por todo elo, PRESENTA

& zeguinte DENUNCIA e scolicita o cumprimento da legalidade vixente e que cese
a perturbacién ocasionada, coa imposicién ao seu responsabel da sancidn gue
corresponda conforme a Dereito.

Asinado .o

ARBORES QUE DAN VIDA 5. Que podes facer ti? Conservacién e mellora




FICHA DE IMPACTOS S dogrn  Recomaps

S ctividades
complementarias

Descricion da zona (agro, forestaL quviaI, etc.): .........................................................................................................
T|po de impacto: ...................................................................................................................................................

Descricion do impacto: .........................................................................................................................................

Superficie afectada (m2) T

Elementos destacables afectados (TIIOS, monumentos_") .............................................................................................

Bosquexo / fotografias

Observacions (polo reverso da folla)

ARBORES QUE DAN VIDA 5. Que podes facer ti? Conservacién e mellora ARBORES QUE DAN VIDA 5. Que podes facer ti? Conservacién e mellora




Informacion e bibliografia

Textos e desefio: Manuel Dominguez Rei, Eduardo Penedo Padin (Xunta de Galicia) e Fearmaga.
Imaxes: VENTOS Estudos Ambientais, outras fontes (sinaladas).

Bibliografia | Docentes

Blanco Fernandez, L. Non queimes o futuro. Unidade didactica de secundaria. Ed. AS-PG, 2006.
Cienfuegos Lopez, E. A problematica ambiental en Galicia. Unidade didéctica. Ed. Baia, col. Baia Verde, 2001.

De Tapia Martin, R. e outros. Conociendo y recuperando nuestros bosques de ribera. Unidad didactica para 3° ciclo de primaria 'y 1°
ciclo de secundaria. Ed. Fundacion Tormes — EB, Obra Social Caja Madrid. 2009.

Del Moral, Ignacio. Nuestro mayor tesoro. (Texto teatral sobre o medio forestal). Ministerio de Medio Ambiente, 1998.
Dominguez Lerena, S. e outros. Os segredos das drbores. Xunta de Galicia, 2003.

Garcia, X. Ramoén. Guia das plantas de Galicia. Ed. Xerais, Col. Natureza, 2008.

Pérez Moreira, R. Ecoloxia, silvicultura e ordenacion do bosque. Xunta de Galicia, 1991.

Leiro Lois, A. e outros. Enciclopedia Tematica llustrada. A Nosa Terra, 2000.

Leiro Lois, A. e outros. Arbores de Galiza. A Nosa Terra, 2006.

Leiro Lois, A. e outros. Os incendios. Ed. A Nosa Terra, Col. “Que, como, cando, onde, por que”. A Nosa Terra, 2007.

Nifio Ricoi, E. Flora e vexetacion de Galicia. Unidade didactica. Ed. Baia, col. Baia Verde, 1993.

Rodriguez Fernandez, A. Usos e funcidns do bosque. Xunta de Galicia, 2004.

Varios autores. O bosque. (Caderno didactico para o alumno). Xunta de Galicia, 2000.

Varios autores. Pés na terra. Material de apoio. CEIDA, 2009.

Varios autores. El buen sembrador, Manual de produccion ecoldgica de plantas forestales autéctonas. WWF/Adena. Madrid, 2001.
Bibliografia | Alumnado

Blanco Fernandez, L. Non queimes o futuro. Unidade didactica de secundaria. Ed. AS-PG, 2006.

Leiro Lois, A. e outros. Enciclopedia Tematica llustrada. A Nosa Terra, 2000.

Leiro Lois, A. e outros. Os incendios. Ed. A Nosa Terra, Col. “Que, como, cando, onde, por que”. A Nosa Terra, 2007.
Varios autores. O bosque. (Caderno didactico para o alumno). Xunta de Galicia, 2000.

Varios autores. As Fragas. Unidade diddctica. Ed. Néboa Medio Ambiente, 2001.

Varios autores. O bosque. Carpeta do alumno. Xunta de Galicia, 1994.

Webs relacionadas

http://mediorural.xunta.es K www.maderasdegalicia.com K www.orgaccmm.org’www.ceida.orgi
www.federacionecoloxista.orgkwww.cortafuegos.com@www.magrama.gob.es Bwww.smokeybear.comi

ARBORES QUE DAN VIDA 5. Que podes facer ti? Conservacién e mellora ARBORES QUE DAN VIDA 5. Que podes facer ti? Conservacién e mellora







