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ACCIÓN FORMATIVA "PRIMEIROS AUXILIOS NO SECTOR FORESTAL" 
 

 

DATOS DA ACCIÓN FORMATIVA 

DENOMINACIÓN PRIMEIROS AUXILIOS NO SECTOR FORESTAL 

DURACIÓN 21 horas 

NÚMERO ALUMNOS 15 

MODALIDADE Presencial 

DATAS 14, 15 e 16 de abril de 2026 

HORARIO 14 e 15 de abril de 9:30-13:30 e de 15:00-19:00, 16 de abril de 9:30-14:30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CONTIDOS 

 
MÓDULO 1. Introdución aos primeiros auxilios no sector forestal 

1. Concepto e principios xerais dos primeiros auxilios 

2. Particularidades do sector forestal: 

o Entornos illados 

o Difícil acceso dos servizos de emerxencia 
o Uso de maquinaria pesada e ferramentas de corte 

3. Cadea de supervivencia 

4. Prioridades de actuación: protocolo PAS (Protexer, Avisar, Socorrer) 

5. Responsabilidade legal do socorrista 

 
MÓDULO 2. Avaliación da escena e da persoa accidentada 

1. Seguridade do intervinte e do equipo de traballo 

2. Avaliación da escena en: 

o Montes e zonas forestais 
o Parcelas de corta 

o Aserradoiros 

3. Avaliación primaria: 

o Nivel de consciencia 

o Respiración 
o Circulación 

4. Avaliación secundaria: 

o Exploración de lesións 
o Identificación de signos de gravidade 

5. Comunicación eficaz cos servizos de emerxencia (112) 

 
MÓDULO 3. Soporte vital básico e uso do DESA 

1. Parada cardiorrespiratoria 

2. Reanimación cardiopulmonar (RCP) en adultos: 

o Técnica actualizada 
o RCP en contornos forestais 

3. Uso do desfibrilador externo semiautomático (DESA): 

o Protocolos 

o Seguridade 
4. Posición lateral de seguridade 

5. Actuación ante atragoamentos (manobra de Heimlich) 

6. Prácticas 
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DATOS DA ACCIÓN FORMATIVA 

 MÓDULO 4. Hemorraxias, feridas e amputacións 
1. Tipos de feridas no sector forestal: 

o Cortes por motoserra 
o Golpes por maquinaria 
o Feridas penetrantes 

2. Hemorraxias 

3. Técnicas de control de hemorraxias: 

o Compresión directa 

o Vendaxes 
o Uso de torniquete 

4. Amputacións traumáticas: 

o Actuación inmediata 
o Conservación do membro amputado 

5. Prevención de infeccións 

6. Casos prácticos aplicados ao monte e ao aserradoiro 

 

MÓDULO 5. Traumatismos e lesións músculo-esqueléticas 

1. Traumatismos máis frecuentes: 

o Caídas 

o Golpes por árbores 
o Atrapamentos por maquinaria 

2. Fracturas: 

o Pechadas 
o Abertas 

3. Luxacións e escordaduras 

4. Lesións vertebrais: 

o Identificación 
o Inmobilización 

5. Técnicas de inmobilización: 

o Uso de férulas improvisadas 

o Vendaxes funcionais 
6. Mobilización e traslado seguro da persoa accidentada 

 

MÓDULO 6. Outras emerxencias frecuentes no sector forestal 

1. Queimaduras 

2. Golpe de calor e hipotermia 

3. Intoxicacións: 

o Produtos fitosanitarios 

o Gases e fumes 
4. Picaduras e mordeduras 

5. Shock: 

o Tipos 

o Actuación 

6. Primeiros auxilios psicolóxicos 

 

MÓDULO 7. Organización da emerxencia e evacuación 

1. Plan de emerxencia en traballos forestais 

2. Coordinación do equipo de traballo 

3. Evacuación en zonas de difícil acceso 

4. Sinalización e balizamento da zona do accidente 

5. Prevención como parte dos primeiros auxilios 
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